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Kdy jste naposledy pocitili dopady klimatické krize?

Béhem nesnesitelné horkého léta, sucha, nebo privalového desté?

Klimaticka krize nedopada na vSechny stejnou mérou. Zatimco nékteri ji vnimaji jen jako
Zménu pocasi, pro jiné znamena primé ohrozeni zdravi, domova nebo kazdodenniho
fungovani.

| kdyz se to na prvni pohled mozna nezda, klimaticka krize uz dnes vstupuje do zivotu
konkrétnich lidi prostfednictvim extrémnich veder, povodni, sucha nebo pozaru.

Nejzranitelnéjsi jsou ti, kteri maji nejméné moznosti se chranit: seniori a seniorky, déti
nebo lidé s nizkymi prijmy.

Tato vystava vznikla v ramci Tydne pro klima 2026, ktery propojuje téma zmény klimatu s
lidskymi pravy. Priblizuje pfibéhy lidi z rozdilnych ¢asti svéta a ukazuje, jak riznorodé se
mohou dopady klimatické zmeény projevovat v kazdodennim zivoté. Je vénovana v§em,
jejichz zivoty jiz byly klimatickou krizi zasazeny.

A klimaticka o.
e loalice el Clovsk




;I

Carlos Dagoberto Majada

Cedeno, Honduras

,Jmenuji se Carlos Dagoberto Majada a cely svuj Zivot - uz pres Sedesat let - Ziji
ve vesnici Cederio, na pobrezi Tichého oceanu v Hondurasu. Jsem predseda
nasi komunity. Pamatuji si, jak to tu kdysi vypadalo. Domy staly dal od more,
plaze byly Siroké a vesnice plna zivota. Deti si hravaly mezi palmami, lidé
pracovali, rybarili, Zili klidne. Jenze pak zacalo more prichazet bliz. Plaz byvala
nadherna. Dnes ale krasu nahradila zkaza a obavy z budoucnosti. Vesnice
vypada, jako by ji zasahlo zemétreseni nebo tsunami. Nebylo to vsak ani jedno.
/a poslednich sedmndct let ustoupilo pobrfezi o vice neZ sto metrd. Na
nekterych mistech dokonce o ctyri sta. Tam, kde byly driv ulice a domy, je dnes
voda. Zbyly jen betonové zbytky zakladu a trosky domd, které uZ pohltil ocean.

Neni to ale jen o ztracenych domech. Voda ni¢i nase vzpominky, nasi historii
nasi identitu. Kazdy rok se hladina zveda o néco vic. Ocean s sebou prinasi sul,
kterd zabiji padu. UZ tu nejde porddné nic péstovat. Mangrovy, které nas driv
chranily, mizi. A s nimi i ryby, krevety, nas hlavni zdroj obzivy, protoZe jsme
primorska komunita zamérena na rybolov. To, co ulovime, nam ted nestaci ani na
pokryti ndkladd na palivo nasich lodi. Rybafi mohou na mofi plout hodiny

a stejné nic neulovi. Proto fada rybara uZ ani nevyjiZdi na more. Alternativni

prace tu neni, natoZ pro muze, kteri uz ctyricet let rybari. Tezko si tu najdou néco
noveho. Hodne lidi odsud utika nebo se casto musi stéhovat. Tieba Lesly Karina
Amaya Ordonez, obyvatelka nasi vesnice, si se svou rodinou ve vesnici postavila
uz tfi domy, ale voda je vZdy nakonec vzala. Riké, Ze jeji &tyrélennd rodina nemé
dostatek prostiedku na to, aby odeSla do USA za lepsim Zivotem. Cesta totiz
vyjde na 4 000 dolart na osobu.”

Zdroj: Honduraskou vesnici pohlcuje ocean. Ukazuje, co ¢eka stovky miliond lidf

na celém sveéte, reportaz Viktora Votruby pro Hospodarské noviny, 2023 (text,
fotografie, stylizovano do vypraveni)
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Nazma Begum

Dhaka, Bangladés

Jmenuji se Nazma. Zjji ve slumu Sona Miah. Dfiv jsme bydleli ve vesnici u feky. N4§ dim
zaplavila voda a znicila ho, vsichni jsme se museli piestéhovat do Dhaky. Ted pracujeme jako
pomocnice v domacnosti nebo v textilnich tovarnach. Ja jsem se vdala, mam Ctyrletou
dceru, ale ted uz s manzelem nezijeme, bydlim s rodici a ditétem. V odévni tovarné pracuji
uz pet let. Je to velmi namahava prace. Vydélavam si tvrdou drinou. Tam, kde pracuji, je
velké horko a kvuli sklenénym sténam je to jesté horsi Mame stropni ventildtory, ale stejné
je tam vedro. VSichni spolupracovnici tim trpi. Nékteri omalévaji, jini onemocni. Kdyz jsem
byla téhotna, kvuli horku jsem ve vyrobé omdlela a poslali mé domd. Do prace chodime
vV 0Sm rano a vracime se v devet nebo deset vecer. Kdyz prijdu do svého pokoje, je to stejné.
Nemohu si odpocinout je tam nesnesitelné horko. Moje dcera tim hodné trpi, nemuze spat
a place. Moje matka ma kozni problémy na rukou a nohou a ¢asto se ji toci hlava. Tyto potize
mame vsichni, i nasi sousedg. Kvili nesnesitelnému horku a noSeni vody se moji kamaradce
narodilo prvni dité mrtvé. Nemame doma ani ventilator, ani okno. Sténa je z plechu. Neni tam
74dné vétrani, vzduch nemdze proudit. Ctyfi mésice jsme ve slumu neméli elektfinu a hodné
jsme trpéli. Manzel mé kamaradky zemrel na Upal. Ted uZ ve slumu Zijeme asi deset let.
Premyslim o budoucnosti, budu si Setfit penize a postavim si dim na bezpecné pldé ve své
vesnici. Dceru dam do skoly a vychovam ji, jak se patri.”

Stoupajici teploty, zvlasté ve velkych méstech jako je Dhaka - hlavnim mésté Bangladése -
maji zavazné dopady na lidské zdravi. Jen v Dhace kazdorocné pribude az 500 000 novych
obyvatel, pricemz se odhaduje, ze 70 % lidi Zijicich ve slumech uprchlo pfed néjakym typem
ekologického Soku. Ve velkych méstech vsak tito migranti vétSinou nenajdou Utocisté pred
klimatickymi problémy venkova, ale spiSe dalSi - a nékdy jeSté horSi - potize. Rok 2024 byl
zatim nejteplejsi v déjinach BangladéSe, s prumémymi teplotami 40 az 42 °C ve vSech
okresech. Vyrazné vzrostl pocet umrti na upal a miliony lidi trpély rGznymi zdravotnimi
obtizemi, vCetné zvraceni, prdjmu, unavy z horka, bolesti hlavy, zapalu plic, dusnosti,
dehydratace a dalSich.

Zdroj: Living Climate Change, BBC, 2021 (text, fotografie); Iy I FEDiA acTiON
The Climate Reality Project, 2025
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Rikki Held

Montana, USA

,Jmenuji se Rikki Held. Je mi dvaadvacet a studuji environmentalni védy. Kdyz
Jjsem stala pred soudem jako hlavni zalobkyné v pripadu Held v. Montana, neslo
jen o mé. Byli jsme skupina Sestnacti mladych lidi nejmladsimu bylo pét let
Spolecné jsme Zalovali stat Montana, protoze svym schvalovanim fosilnich
projektu bez ohledu na jejich dopad na klima porusoval nase zakladni pravo -
pravo na ciste a zdraveé Zivotni prostredi. Soudce nam dal za prava.

Poprvé v historii USA padl rozsudek, ktery uznal, ze vlada svou podporou
fosilnich paliv porusuje ustavni prava mladych lidi - pravo na ddstojnost, zdravi,
bezpeci a rovnost pied zakonem. Pro mé to bylo obrovske vitézstvi. Ale hlavné je
to precedent - dikaz, Ze zména je moZna i tam, kde se dlouho zddla
nepredstavitelna.

K soudu jsme prinesli viastni pribehy. Dva bratii popsali, jak museli opustit
domov, protoZe se jejich astma zhorsovalo kvili koufi z poZard. Jini mluvili
0 extréemnich vedrech, vysychajicich rekach, strachu z budoucnosti. Klimaticka
Zména se nedeje nekde daleko, odehrava se v nasSich télech, nasich myslich,
nasich komunitach. A pravé proto jsme se obratili na soudy, protoze politici a
politicky nas neposlouchaji. A protoze lidska prava by neméla zaviset na
rozmarech volebnich cykld. KdyzZ rozsudek padl, pravnicka Julia Olson, ktera nds
zastupovala, rekla, Ze tohle rozhodnuti je monumentalni. A ja s ni souhlasim. V
dobé, kdy svét hori - doslova - soud uznal, Ze ochrana klimatu neni luxus, ale
povinnost. Montana se sice odvolava, ale to nas nezastavi. Pravni bitva nekon¢i,
ale my vime, Ze jsme pomohli oteviit dvere dalsim. NemuZeme byt necinni a
predavat problém klimaticke krize dal budoucim generacim. Chci, aby mladi lide
zustali pozitivni, protoZe muzeme udélat zménu.”

Zdroj: UN Human Rights Office, 2023 (stylizovano do vypraveni)

A klimaticka
';'ZJ loalice eI

NASE KLIMA
NASE PRAVA

O .
Clovék

v tisni

TYDEN PRO



w
-, tife in
Plaseie
s e
alAntai

P me 10 have 2

'k“

»

‘ ‘ \ gt n 4 FotografiesREUTERS /Alamy:

Fotografie: Vanessa Nakate, LinkedIn

Vanessa Nakate

Kampala, Uganda

,~Jmenuji se Vanessa Nakate a pochazim z Ugandy. V roce 2019 jsem stala poprvé
sama s ceduli na ulici v Kampale, ve stinu rozpalenych budov, a protestovala za
klimatickou spravedinost. Inspirovala mé Greta Thunberg, ale rozhodnuti vyjit ven
prislo po rozhovoru s mym strycem. Povidali jsme si o tom, jaké bylo pocasi pred
dvaceti lety, a jak horko je ted. Uvédomila jsem si, Ze zmena klimatu je vsude kolem
nas: povodné, sesuvy pudy, sucha. Ale lidé o tom nevédéli - nikdo o zméné klimatu
nemluvil.

Na svdj prvni klimaticky protest jsem Sla jen se svymi sourozenci. Ale kaZdy patek
Jjsem tam stala dal. Pozdéji jsme s dalSimi zaCali organizovat protesty ve skolach, stala
jsem pred budovami vlady s transparenty. Bojovala jsem i za destné pralesy -
o Amazonii mluvil cely svét, ale kaceni v Kongu nikdo nevnimal. Pravé tam pritom lezi
druhy nejvétsi tropicky prales na Zemi.

/aCala jsem vytvaret prostor pro dalSi aktivistky a aktivisty. SpoluzaloZila jsem
iniciativu Rise Up Movement a projekt One Million Activist Stories, kde lide sdileji sve
pribehy. Spustila jsem také projekt Zelené Skoly, ktery prinasi solarni panely a
ekologickeé varice do ugandskych skol.

V roce 2020 jsem byla pozvana na klimatické forum v Davosu. Na spolecné fotografii
$ ostatnimi aktivistkami mé pozdéji zcela vymazali, jako jedinou osobu tmaveé pleti.
Byla jsem zranéna, ale rozhodla jsem se promluvit. O rasismu v klimatickém hnuti, o
umlicovani africkych hlasd. Mnoho lidi mé tehdy podporilo a ja pochopila, Ze nds hlas
je potieba slyset - hlas téch, kdo Zziji pfimo uprostred klimatické krize. Dnes jsem
ambasadorkou UNICEF, autorkou knihy A Bigger Picture. Klimaticka krize v Africe neni
problém vzdalené budoucnosti, ale realita dneska. Musime bojovat za spravedlnost,
za finance pro postizené komunity a za to, aby nas svet slysel. Protoze neni klimaticka
spravedinost, pokud se pii prechodu na cistou energii nechavaji miliony lidi
v extréemni chudobé.”

Zdroj: Encyclopadia Britannica, 2025; Atmos, 2022;
FEMINIST, 2024 (stylizovano do vypraveni)
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Marie Bourne, Klara Matouskova,
Anna Ksirova

Projekt Zdravi a klima, Ceska republika

Tri [ékarky, tfi ruzné profesni cesty, ale stejna zkuSenost: klimaticka krize uz davno
neni jen environmentalni téma. Denné se s ni setkavaji v ordinacich,
nemochnicich i ve verejném zdravi. Prakticka lékarka Marie Bourne upozoriuje na
CastejSi viny veder, nove infekce nebo dopady klimatické Uzkosti na dusevni
zdravi pacientek a pacientl. Anesteziolozka Anna KSirova sleduje, jak extrémni
pocasi a znecistéeni ovliviuji nejzranitelnéjsi skupiny obyvatelstva, a zaroven se
snazi otevirat verejnou debatu o zdravotnich dopadech klimatickeé krize. Lékarka
a vedkyné Klara MatouSkova zkouma, jak lidské zdravi ovliviuji mikroplasty,
toxické chemické latky nebo znecisténi spojené se spalovanim fosilnich paliv.
VSechny tfi si uvédomily, ze Ceské zdravotnictvi neni na tuto novou realitu
pripravené.

Spolecné proto ve spolupraci s Klimatickou koalici vytvorily projekt Zdravi a
klimaticka zména, ktery usiluje o to, abychom byli pripraveni na novou realitu 21.
stoleti i v oblasti verejného zdravi a mediciny. V zemi, kde je klimaticka debata
stale Castéji zpochybnovana a politizovana, prinaseji do verejného prostoru
védecka fakta i lidsky rozmeér klimatické krize. Prostfednictvim vzdeélavani
medi¢ek a medikl, e-learningu pro lékafe a Iékarky a vefejnych vystoupeni
ukazuji, ze klimaticka zmena neni abstraktni hrozba budoucnosti, ale néco, co uz
dnes ovliviiuje zdravi, bezpedi i kvalitu Zivota lidi v Ceské republice.

E-learning: www.klimatickazmenavordinaci.cz
Vice o projektu najdete pres QR kod.
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Jasna Flamikova

Mentorka a koucka pro Zeny, zastupitelka mésta Brna za Zelené

,V roce 2018 jsem vedla nasi kandidatku do komunalnich voleb v Brné. Bylo to naro¢né obdobi, piné spousty déni, starosti a odpovédnosti.
Jednim z nasich velkych témat tehdy bylo sucho a pfiprava mésta na vétsi odolnost vuci horku a klimatickym zménam. Na pfelomu Gervence
a srpna prisla velka vedra. Asi tyden predtim u me byla maminka na navstevé a rekla vetu, ktera mi dodnes zni v hlave: At uz ta vedra skonci,
nebo ja to nepreziju.” Kdyz mi pak za tyden zavolali do prace, ze maminka zkolabovala, myslela jsem si, ze to dopadne jako uz nékolikrat predtim:
odvezou ji do nemocnice kvili slabosti a za den nebo dva ji zase pusti domd. Tentokrat to ale bylo jiné. Mamince se zastavilo srdce. V nemocnici
k nam byli velmi laskavi a nechali ji jesté nékolik dni na pristrojich, s mlhavou nadéji Ze se jeji stav muze zlepsit. Ale uz se nezlepsil. Asi po péti
dnech maminka zemrela. Kampari jsem tehdy néjak dotahla, ale jeji smrt mé zacala naplno dobihat aZz pozdgji. Pamatuji si to rano po jeji smrti:
probudila jsem se a celeé moje telo kricelo, ze je néco Spatne. Nejdriv jsem nechapala co. A7 pozdeji mi doslo: ,Aha, maminka zemrela.’

Ten pocit byl ve mné tak hluboko vepsany, Ze me télo to védelo drive nez hlava.

Od té doby pro mé vedra a narustajici pocet obéti nejsou jen grafy a strategie. KdyZ se v dalSich letech bliZily horké dny a my jsme pecovali o
tatinka, vZdycky jsem méla strach, aby se totéz nestalo i jemu. Aby i on nebyl jednou z tichych obéti veder a klimatické zmeny. Protoze za slovy
,adaptace mést na klimatickou zménu’ nejsou jen opatreni, stromy, voda a stin. Jsou za nimi konkrétni lidské Zivoty téch, kteri potom chybi svym
blizkym. Mamince bylo 72 let a jesté dlouho tady mohla byt s nami. Pravnoucat, na které se tolik tésila, se uz bohuzel nedozila.”

Tri mesice pred mamincinou smrti oslavili rodice zlatou svatbu.

(Fotografie: archiv Jasny Flamikové) |
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Anna Hudska

Predsedkyné spolku ZAzemi, Cesky raj

,Jmenuji se Anna Hudska a jsem predsedkyni spolku ZAzemi, ve kterém pisobim
od roku 2014. V krajiné Ceského réje zaklddame Skolni sady a pole, snaZime se
uprostred konvencnich poli vytvaret remizky. Travim venku vetsinu casu a vidim,
Jjak se za ta léta priroda rychle meéni

Listi v lese susti pod nohama uz v breznu, hlina na poli v hloubce 10 cm prasi pri
okopavani i po desti, kazdé zaseté seminko, zasazena sazenicka ¢i strom je bez
zavlahoveho systému sazkou do loterie. Péstovani zeleniny pro nasi KPZ jsme
Z davodu klimatické zmény museli zcela opustit uz v roce 2019.

Klima, a to, jak se k jeho zménam jako lidstvo stavime, je pro nas ve spolku
ZAzemi bezesporu duvodem k zoufani. My si ale zoufat nechceme, a tak tvofime
ve vyprahlé krajiné malé ostravky biodiverzity. Pro pestrou krajinu a pestré
spolecenstvi lidi Sazime stromy a kere, vytvarime mala komunitni policka, kde
péstujeme dyné, brambory a dalsi plodiny bez pouziti chemie. Prisli jsme
s ndpadem sdilenych kurniki a kompostu nejen na vesnicich, ale i ve méstech.
Vracime organickou hmotu do pudy, aby byla Ziva a dokazala lépe zadrZet voau.
Nepoustime na pozemky mnohatunovou zhutnujici mechanizaci, zpomalujeme
vitr, vitdame nové druhy ptaku i dalsi havéti. Jsou to zdchytné ostravky i v naSich
myslich. Soustredime se na praci, ve které nachazime radost. Délame to nejlepsi,
co dokaZeme. Nikdo nemuze udélat vsechno, ale kazdy muze udélat néco. Preji
si, abychom my lide v sadech, lesich a na loukach travili ¢as nejen jako turisté
uZivatelé, ale téZ jako opatrni a pokorni tvarci, v nichZ ma krajina zastani.”

Anna Hudska ziskala v roce 2024 se spolkem ZAzemi stribrnou medaili
v programu Pestra krajina, vyznamenani, které udéluje Asociace soukromého

zemédalstvi v CR. =3[
ek
Vice o spolku najdete pres QR kod. [=]
',ﬁy klimaticka AMNESTY
s koalice INTERNATIONAL

NASE KLIMA
NASE PRAVA

O .
Clovék

v tisni

FotografieJifi Stastiy

TYDEN PRO
KLIMA 2026




	PŘÍBĚHY OBĚTÍ KLIMATICKÉ KRIZE
	Carlos Dagoberto Majada Cedeño, Honduras
	Nazma Begum Dháka, Bangladéš
	Rikki Held Montana, USA
	„Jmenuji se Rikki Held. Je mi dvaadvacet a studuji environmentální vědy. Když jsem stála před soudem jako hlavní žalobkyně v případu Held v. Montana, nešlo jen o mě. Byli jsme skupina šestnácti mladých lidí, nejmladšímu bylo pět let. Společně jsme žalovali stát Montana, protože svým schvalováním fosilních projektů bez ohledu na jejich dopad na klima porušoval naše základní právo – právo na čisté a zdravé životní prostředí. Soudce nám dal za pravdu.  Poprvé v historii USA padl rozsudek, který uznal, že vláda svou podporou fosilních paliv porušuje ústavní práva mladých lidí – právo na důstojnost, zdraví, bezpečí a rovnost před zákonem. Pro mě to bylo obrovské vítězství. Ale hlavně je to precedent – důkaz, že změna je možná i tam, kde se dlouho zdála nepředstavitelná.
	K soudu jsme přinesli vlastní příběhy. Dva bratři popsali, jak museli opustit domov, protože se jejich astma zhoršovalo kvůli kouři z požárů. Jiní mluvili          o extrémních vedrech, vysychajících řekách, strachu z budoucnosti. Klimatická změna se neděje někde daleko, odehrává se v našich tělech, našich myslích, našich komunitách. A právě proto jsme se obrátili na soudy, protože politici a političky nás neposlouchají. A protože lidská práva by neměla záviset na rozmarech volebních cyklů. Když rozsudek padl, právnička Julia Olson, která nás zastupovala, řekla, že tohle rozhodnutí je monumentální. A já s ní souhlasím. V době, kdy svět hoří – doslova – soud uznal, že ochrana klimatu není luxus, ale povinnost. Montana se sice odvolává, ale to nás nezastaví. Právní bitva nekončí, ale my víme, že jsme pomohli otevřít dveře dalším. Nemůžeme být nečinní a předávat problém klimatické krize dál budoucím generacím. Chci, aby mladí lidé zůstali pozitivní, protože můžeme udělat změnu.”
	Zdroj: UN Human Rights Office, 2023 (stylizováno do vyprávění)

	Vanessa Nakate Kampala, Uganda
	„Jmenuji se Vanessa Nakate a pocházím z Ugandy. V roce 2019 jsem stála poprvé sama s cedulí na ulici v Kampale, ve stínu rozpálených budov, a protestovala za klimatickou spravedlnost. Inspirovala mě Greta Thunberg, ale rozhodnutí vyjít ven přišlo po rozhovoru s mým strýcem. Povídali jsme si o tom, jaké bylo počasí před dvaceti lety, a jak horko je teď. Uvědomila jsem si, že změna klimatu je všude kolem nás: povodně, sesuvy půdy, sucha. Ale lidé o tom nevěděli – nikdo o změně klimatu nemluvil. Na svůj první klimatický protest jsem šla jen se svými sourozenci. Ale každý pátek jsem tam stála dál. Později jsme s dalšími začali organizovat protesty ve školách, stála jsem před budovami vlády s transparenty. Bojovala jsem i za deštné pralesy –             o Amazonii mluvil celý svět, ale kácení v Kongu nikdo nevnímal. Právě tam přitom leží druhý největší tropický prales na Zemi. Začala jsem vytvářet prostor pro další aktivistky a aktivisty. Spoluzaložila jsem iniciativu Rise Up Movement a projekt One Million Activist Stories, kde lidé sdílejí své příběhy. Spustila jsem také projekt Zelené školy, který přináší solární panely a ekologické vařiče do ugandských škol.
	V roce 2020 jsem byla pozvána na klimatické fórum v Davosu. Na společné fotografii s ostatními aktivistkami mě později zcela vymazali, jako jedinou osobu tmavé pleti. Byla jsem zraněná, ale rozhodla jsem se promluvit. O rasismu v klimatickém hnutí, o umlčování afrických hlasů. Mnoho lidí mě tehdy podpořilo a já pochopila, že náš hlas je potřeba slyšet – hlas těch, kdo žijí přímo uprostřed klimatické krize. Dnes jsem ambasadorkou UNICEF, autorkou knihy A Bigger Picture. Klimatická krize v Africe není problém vzdálené budoucnosti, ale realita dneška. Musíme bojovat za spravedlnost, za finance pro postižené komunity a za to, aby nás svět slyšel. Protože není klimatická spravedlnost, pokud se při přechodu na čistou energii nechávají miliony lidí                v extrémní chudobě.“
	Zdroj: Encyclopædia Britannica, 2025; Atmos, 2022; FEMINIST, 2024 (stylizováno do vyprávění)

	Marie Bourne, Klára Matoušková, Anna Kšírová Projekt Zdraví a klima, Česká republika
	Tři lékařky, tři různé profesní cesty, ale stejná zkušenost: klimatická krize už dávno není jen environmentální téma. Denně se s ní setkávají v ordinacích, nemocnicích i ve veřejném zdraví. Praktická lékařka Marie Bourne upozorňuje na častější vlny veder, nové infekce nebo dopady klimatické úzkosti na duševní zdraví pacientek a pacientů. Anestezioložka Anna Kšírová sleduje, jak extrémní počasí a znečištění ovlivňují nejzranitelnější skupiny obyvatelstva, a zároveň se snaží otevírat veřejnou debatu o zdravotních dopadech klimatické krize. Lékařka a vědkyně Klára Matoušková zkoumá, jak lidské zdraví ovlivňují mikroplasty, toxické chemické látky nebo znečištění spojené se spalováním fosilních paliv. Všechny tři si uvědomily, že české zdravotnictví není na tuto novou realitu připravené.
	Společně proto ve spolupráci s Klimatickou koalicí vytvořily projekt Zdraví a klimatická změna, který usiluje o to, abychom byli připraveni na novou realitu 21. století i v oblasti veřejného zdraví    a medicíny. V zemi, kde je klimatická debata stále častěji zpochybňována a politizována, přinášejí do veřejného prostoru vědecká fakta i lidský rozměr klimatické krize. Prostřednictvím vzdělávání mediček a mediků, e-learningu pro lékaře a lékařky a veřejných vystoupení ukazují, že klimatická změna není abstraktní hrozba budoucnosti, ale něco, co už dnes ovlivňuje zdraví, bezpečí i kvalitu života lidí v České republice.
	E-learning: www.klimatickazmenavordinaci.cz Více o projektu najdete přes QR kód.

	Jasna Flamiková Mentorka a koučka pro ženy, zastupitelka města Brna za Zelené
	„V roce 2018 jsem vedla naši kandidátku do komunálních voleb v Brně. Bylo to náročné období, plné spousty dění, starostí a odpovědnosti. Jedním z našich velkých témat tehdy bylo sucho a příprava města na větší odolnost vůči horku a klimatickým změnám. Na přelomu července     a srpna přišla velká vedra. Asi týden předtím u mě byla maminka na návštěvě a řekla větu, která mi dodnes zní v hlavě: ‚Ať už ta vedra skončí, nebo já to nepřežiju.‘ Když mi pak za týden zavolali do práce, že maminka zkolabovala, myslela jsem si, že to dopadne jako už několikrát předtím: odvezou ji do nemocnice kvůli slabosti a za den nebo dva ji zase pustí domů. Tentokrát to ale bylo jiné. Mamince se zastavilo srdce. V nemocnici k nám byli velmi laskaví a nechali ji ještě několik dní na přístrojích, s mlhavou nadějí, že se její stav může zlepšit. Ale už se nezlepšil. Asi po pěti dnech maminka zemřela. Kampaň jsem tehdy nějak dotáhla, ale její smrt mě začala naplno dobíhat až později. Pamatuji si to ráno po její smrti: probudila jsem se a celé moje tělo křičelo, že je něco špatně. Nejdřív jsem nechápala co. Až později mi došlo: ‚Aha, maminka zemřela.‘  Ten pocit byl ve mně tak hluboko vepsaný, že mé tělo to vědělo dříve než hlava.
	Od té doby pro mě vedra a narůstající počet obětí nejsou jen grafy a strategie. Když se v dalších letech blížily horké dny a my jsme pečovali o tatínka, vždycky jsem měla strach, aby se totéž nestalo i jemu. Aby i on nebyl jednou z tichých obětí veder a klimatické změny. Protože za slovy ‚adaptace měst na klimatickou změnu‘ nejsou jen opatření, stromy, voda a stín. Jsou za nimi konkrétní lidské životy těch, kteří potom chybí svým blízkým. Mamince bylo 72 let a ještě dlouho tady mohla být s námi. Pravnoučat, na které se tolik těšila, se už bohužel nedožila.”

	Anna Hudská Předsedkyně spolku ZAzemí, Český ráj
	„Jmenuji se Anna Hudská a jsem předsedkyní spolku ZAzemí, ve kterém působím od roku 2014. V krajině Českého ráje zakládáme školní sady a pole, snažíme se uprostřed konvenčních polí vytvářet remízky. Trávím venku většinu času a vidím, jak se za ta léta příroda rychle mění.
	Listí v lese šustí pod nohama už v březnu, hlína na poli v hloubce 10 cm práší při okopávání i po dešti, každé zaseté semínko, zasazená sazenička či strom je bez závlahového systému sázkou do loterie. Pěstování zeleniny pro naši KPZ jsme      z důvodu klimatické změny museli zcela opustit už v roce 2019.
	Klima, a to, jak se k jeho změnám jako lidstvo stavíme, je pro nás ve spolku ZAzemí bezesporu důvodem k zoufání. My si ale zoufat nechceme, a tak tvoříme ve vyprahlé krajině malé ostrůvky biodiverzity. Pro pestrou krajinu a pestré společenství lidí. Sázíme stromy a keře, vytváříme malá komunitní políčka, kde pěstujeme dýně, brambory a další plodiny bez použití chemie. Přišli jsme             s nápadem sdílených kurníků a kompostů nejen na vesnicích, ale i ve městech. Vracíme organickou hmotu do půdy, aby byla živá a dokázala lépe zadržet vodu. Nepouštíme na pozemky mnohatunovou zhutňující mechanizaci, zpomalujeme vítr, vítáme nové druhy ptáků i další havěti. Jsou to záchytné ostrůvky i v našich myslích. Soustředíme se na práci, ve které nacházíme radost. Děláme to nejlepší, co dokážeme. Nikdo nemůže udělat všechno, ale každý může udělat něco. Přeji si, abychom my lidé v sadech, lesích a na loukách trávili čas nejen jako turisté uživatelé, ale též jako opatrní a pokorní tvůrci, v nichž má krajina zastání.”
	Anna Hudská získala v roce 2024 se spolkem ZAzemí stříbrnou medaili                  v programu Pestrá krajina, vyznamenání, které uděluje Asociace soukromého zemědělství v ČR.
	Více o spolku najdete přes QR kód.


